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Genossenschaftsblock des diesjahrigen ISTAF

Wir Wohnungsbaugenossenschaften
sind wichtig fur eine gerechte und le-
benswerte Zukunft in unserer Stadt.
Bei uns geht es nicht nur um Rendite,
sondern um bezahlbare Wohnungen,
demokratische Teilhabe, lebenslan-
ges Wohnrecht, Gemeinschaft und
Solidaritat und soziales Engagement
in den Quartieren. Diese |deale sind
fest in unserer DNA verankert - da-
mals wie heute. Und so haben wir zu-
sammen mit knapp 1000 Genossen-
schaftsmitgliedern am 1. September
beim ISTAF im Berliner Olympiasta-
dion Flagge fir faires Wohnen ge-
zeigt und konnten dabei ein Leicht-
athletik-Spektakel mit Top-Leistun-
gen und emotionalen Hohepunkten
live erleben.




Editorial

Ein Treffpunkt fiir die Genossenschaft

B Als wir vor drei Jahren den Neubau
von 100 Wohnungen planten, war
schnell klar, dass die Genossenschaft
diesmal eine Schippe mehr drauflegen
wollte. Ein Sahnehdubchen, das nicht
nur flr die Friedrichsfelder sein sollte.
Mit dem Genossenschaftssaal ist uns
das bereits gelungen. Aber nicht jeder
bendtigt gleich einen ganzen Saal. Wir
wollten auch einen Raum, der sich fur
kleinere Veranstaltungen eignet und
der fr alle Mitglieder gut erreichbar ist.
Direkt am U-Bahnhof Friedrichsfelde
bot sich die perfekte Gelegenheit fir
unseren Mitgliedertreff,

Wenn wir im Herbst dieses Jahres
unseren neuen Mitgliedertreff eroff-
nen, sind damit einige Erwartungen
verbunden. Erwartungen von, aber
vor allem an die Mitglieder unse-
rer Genossenschaft. Denn dann hat
“VORWARTS” einen Ort geschaffen, der
viele Moglichkeiten bietet und einen
Ort der viele Vorteile fir die Gemein-
schaft hat.

Unsere Mitglieder haben die M&glich-
keit, sich regelmaRig zu treffen, aus-
zutauschen und besser kennen zu ler-
nen. Der Mitgliedertreff kann zu einem
genossenschaftlichen Ankerpunkt wer-
den und das Quartier beleben, indem
er Raum fur verschiedene Aktivitaten
bietet.

Er kann ein Ort der gegenseitigen
Hilfe und Unterstltzung sein, auch
bei alltaglichen Problemen oder in
besonderen Lebenssituationen. Der
Nachbarschaftstreff kann fur unter-
schiedliche Gruppen wie Familien,
Senioren, Jugendliche oder Eltern
interessant sein und diese zusam-
menbringen. So kénnen neue Pers-
pektiven und Sichtweisen entdeckt
werden. Er kann genutzt werden, um

Mitgliedertreff in der EinbeckerstraRe 119

Fortbildungen, Vortrage oder kultu-
relle Veranstaltungen zu organisieren.
Und selbstverstandlich kann auch die
eine oder andere Skatrunde gekloppt
werden.

Viele Moglichkeiten also, die Genos-
senschaft, die Hausgemeinschaft und
die Nachbarn kennen zu lernen, Freund-
schaften zu pflegen und Neues zu erle-
ben.

Doch das alles geschieht nicht von
allein. Die Wohnungsbaugenossen-
schaft “WVORWARTS” eG stellt gerne den
Raum zur Verfligung und stattet ihn
gemeinsam mit Ruder-Kiichen hoch-
wertig und ansprechend aus. Wir wol-
len Ihnen aber nicht vorschreiben, wie
der Mitgliedertreff mit Leben gefllt
wird. Das legen wir in Ihre Hande, in die
Hande unserer Mitglieder. Unterstit-
zung erhalten Sie von einer Mitarbeite-
rin der Genossenschaft. Sie hilft lhnen

Tom Winsche und Detlef Siedow

gerne bei der Umsetzung lhrer Ideen.
Nutzen Sie also die neue Chance, die
Ihnen die Genossenschaft bietet. Mehr
dazu auf Seite 9 unserer Zeitung.

|hr Vorstand

\V/4

/
@ Mitgliedertreff



Aufsichtsrat besucht die Baustelle
in der Frankfurter Allee

Die Aufsichtsratsmitglieder Dr. Barbara
Suske und Marianne Freyberg informier-
ten sich bei einer Besichtigung unserer
Baustelle in der Frankfurter Allee Uber
den aktuellen Stand der BaumaRnahmen.

Wir durften die Beiden begleiten und
kdnnen dber Stimmungen, Meinungen
und Fakten berichten.

Hintergrund: In der Frankfurter Allee wird
nun schon im dritten Jahr in Folge unsere
BaumaRnahme der Erneuerung der Was-
ser- und Heizungsstrange und die Sanie-
rung der Bader umgesetzt. Unter einem
Strang versteht man die Versorgungs-
leitungen aller Ubereinanderliegenden
Wohnungen eines Aufganges.

Die Strangsanierung ist notwendig, um
die inzwischen ca. 30 Jahre alten Leitun-
gen auszutauschen. Wasser-, Abwas-
ser- und LUftungsrohre werden wieder
fit gemacht, um die nachsten 30 Jahre
anzugehen. Gleichzeitig verbessern wir
die Energiebilanz des Gebadudes. Die

| i1

Danny Reinitz erklart den Baufortschritt

Aus der Genossenschaft

v.l. Dr. Barbara Suske, Danny Reinitz, Marianne Freyberg im Baubtiro

Heizungsmodernisierung beinhaltet

die Installation einer deutlich effizien-
teren Zweirohrheizung. Zudem sorgt
die umfassende Badersanierung daftr,

den Wohnkomfort fur die Mitglieder zu
erhdhen und die Ausstattung der Woh-
nungen zu verbessern.

484 von 1.188 Wohnungen sind
bis Ende 2024 modernisiert

Bei strahlendem Sonnenschein und
hochsommerlichen Temperaturen
begriiBte Danny Reinitz vom Team
Bau/ Technik der Genossenschaft die
beiden Mitglieder des Aufsichtsrates
auf der Baustelle und informierte Uber
den aktuellen Stand.

In diesem Jahr werden wir 196 Woh-
nungen an die neuen Versorgungslei-
tungen anschlieBen sowie die Heizung
und das Bad auf einen modernen Stand
bringen. Insgesamt sind in der Wohn-
anlage ,An der Mauritiuskirche” dann
bereits 484 Wohnungen modernisiert.
Die ca. 50 standig auf der Baustelle
tatigen Handwerker der unterschied-
lichen Gewerke geben jeden Tag alles,
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um die Arbeiten termin- und qualitats-
gerecht zu erledigen.

B Dr. Barbara Suske:

,ES ist schon beeindruckend, in wel-
chem Tempo die Arbeiten voran gehen.
Als wir seinerzeit im Aufsichtsrat die
MaRnahme entschieden, war mir nicht
bewusst, welch detaillierte Zusammen-
arbeit der einzelnen Gewerke hier tag-
taglich koordiniert werden muss. Auch
der groRe zeitliche Aufwand, den die
Mitarbeiter der Genossenschaft in die
Information und Beratung der Mitglie-
der investieren, ist bemerkenswert.”

B Marianne Freyberg:

LAuf unsere Frage an Danny Reinitz,
wie lange die Arbeiten in einer Woh-
nung dauern, erlduterte er anhand
des Bauablaufplanes, dass jeweils drei
Wochen fur die Modernisierungsarbei-
ten bendtigt werden. Also vom Abriss
der Badausstattung, der Heizstrange
in den Wohnrdaumen sowie den dazu-

gehorigen Deckendurchbrichen bis zur
fertigen Montage der neuen Badauss-
tattung, Wohnraumheizung und neuer
Heizstrangverkleidung. Die brand-
schutztechnische Abschottung erfolgt
im Deckenbereich. Da jeden Montag
eine Stranger6ffnung erfolgt, laufen
die Montagearbeiten jeweils an drei
Strangen parallel. Um auch bei diesem
Arbeits- und Handwerkeraufkommen
fur die Sicherheit zu sorgen, tragen
alle Handwerker ein Namensschild. Ich
erlebe eine gut durchgetaktete Bau-
stelle, bei der die Interessen unserer
Mitglieder aufmerksam und unverziig-
lich berlcksichtigt werden.”

B Dr. Barbara Suske:

,Es muss betont werden, dass diese
MaRBnahmen nicht nur der Verbesse-
rung der Wohnqualitdt dienen, son-
dern auch langfristig Kosten einsparen.
Wir haben im Aufsichtsrat gemeinsam

neue Heizstrange der Zweirohrheizung

mit dem Vorstand lange beraten, um
zu einer finanzierbaren und effektiven
Loésung zu gelangen. Der Finanz- und
Wirtschaftsausschuss des Aufsichts-
rates ist ja mitverantwortlich fur die
Budgetierung und die wirtschaftliche
Uberpriifung der Projekte. Die Kosten-
steigerungen der letzten Jahre spielen
hierbei eine grolRe Rolle. Eine Refinan-
zierung Uber die Nutzungsgebuhren ist
flr unsere Nutzer haufig nicht tragbar.
Als Genossenschaft ist unser satzungs-
gemalRer Auftrag, gute Wohnbedin-
gungen flur die Mitglieder zu sichern.
Alles in allem eine ausgesprochen
schwierige Aufgabe, die BaumaRnah-
men und deren Finanzierbarkeit aus-
zutarieren.”

M Marianne Freyberg:

,Esistim Rahmen unserer Aufsichtsrats-
arbeit festzustellen, dass die MaRnah-
men zur Modernisierung der Wohnun-




die Hauseingdnge dienen auch als Zwischenlager

gen dem aktuellen Stand der Technik
entsprechen. So erfolgt die Erneuerung
der Leitungen und Strange auch mit
Einsatz von qualitativ hochwertigen
Materialien. Die Bader stellen nach
der kompletten Entkernung mit neuer
Ausstattung, zeitgemaRer Fliesenoptik
und funktionaler Badobjekte wie Bade-
wanne, Waschtisch, WC mit Unterspdl-
kasten und den Armaturen eine neue
Qualitat dar. Allerdings belaufen sich
nun die Kosten mit diesem Ausstat-
tungsstandard auf durchschnittlich
6.000 € je Wohnung. Die Verkleidung
der Heizstrange verringert nicht nur
den Warmeverlust von dem untersten
Wohngeschoss bis zum obersten, son-
dern fordert auch gemeinsam mit den
neuen Heizkdrpern eine angenehme
Raumatmosphare. EinschlieRlich des
Anschlusses an das Fernwdrmenetz

ist nun ein homogenes, modernes und
energiesparendes Heizsystem in den
Wohnhausern vorhanden. Diesen gro-
Ren Herausforderungen bei eingehal-
tenen Bauzeiten gewachsen zu sein,
zeugt von einer optimalen und guten
Teamarbeit.”

Bevor die beiden Aufsichtsratsmitglie-
der ihren Rundgang beendeten, erkun-
digten sie sich noch nach den nachsten
Schritten des Projektes. Danny Reinitz
erlduterte, dass bereits im Herbst
dieses Jahres die Arbeiten beendet
werden und die nachsten Hauser der
Genossenschaft in der Wohnanlage
"An der Mauritiuskirche" detaillierte
Bauinformationen erhalten.

Dann beginnen die Begehungster-
mine in allen betroffenen Wohnungen.

Aus der Genossenschaft

Jedem Mitglied wird in einem per-
sonlichen Gesprach in seiner Woh-
nung genau erlautert, welche Arbei-
ten geplant sind. Hierbei wird eine
Bestandsaufnahme gemacht, erldutert
welche Schranke und Mdébelsticke ggf.
verrlickt oder angepasst werden mus-
sen und wer dies erledigt.

Im Laufe der letzten Jahre hat das Team
Bau/Technik viele Erfahrungen sam-
meln kénnen, welche sich nun vorteil-
haft auf den sukzessiven Baufortschritt
auswirken.

Die Baustelle wird in die letzten beiden
Aufgange in der Frankfurter Allee und
erstmals auch in die John-Sieg-Stralle
ziehen und dort das bewahrte Pro-
gramm fortsetzen.
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Das Mitgliederportal ,,Meine VORWARTS"
geht in diesem Jahr an den Start
365 Tage im Jahr geoffnet

B In diesem Jahr starten wir unser

Mitgliederportal ,Meine VORWARTS". n _

Das Portal bietet unseren Mitgliedern WA ORWARTS
die Moglichkeit, bequem von zuhause _ = : ]
aus mit uns in Kontakt zu treten und .f J “m

das zu jeder Tageszeit und an den g‘ﬂlr sind UGRWARTg

Wochenenden. . i Bm uns wohnt es sich :itynah und giinstig

Es ist auf unserer Internetseite
www.wg-vorwaerts.de unter der
Rubrik ,Meine VORWARTS” zu finden.

Mit diesem kostenlosen Service kdnnen
Sie immer und Uberall lhre Vertrags-
daten einsehen, die Betriebskostenab-

Unsare Leben & Wohnen Meine VORWARTS

rechnung herunterladen, Reparaturen S ey v e
melden, lhre Bankverbindung andern n
und vieles mehr. RWARTY e 2=

In den nachsten Wochen erhalten alle
Mitgliederhaushalte ein Schreiben mit
einem Registrierungscode. Mit diesem
Code und der E-Mailadresse ist die
Anmeldung im Portal maglich.

Wer nicht den Umweg Uber unsere
Internetseite machen will, bekommt
auch die Maglichkeit, sich die entspre-
chende App in den Stores herunterzu-
laden und mit dem Smartphone alle
Funktionen zu nutzen.

Arensldang o e eben wach P ds Misterpartsl reglatrsnt

Karhmichd pegisizient ! Huse lhrw peruiniche
Hegatrisrangurammer aplardern

g BT I ] P LT
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Vorsicht vor Schlusseldienst-Betrug:
Das Schicksal von Erna M.

M Erna M, eine 68-jdhrige Rentnerin
aus Karlshorst, erlebte kirzlich eine
unangenehme Uberraschung, die viele
Menschen leider nur allzu gut kennen:
den Uberteuerten und unseridsen
Schlisseldienst. Was als einfache
Losung fur ein alltagliches Problem
begann, endete in einer finanziellen
Falle, die ihr Vertrauen in Handwerks-
dienste erschitterte.

Die Ausgangssituation

Es war ein ganz normaler Dienstagmor-
gen, als Frau M. ihre Wohnung verlieR,
um einkaufen zu gehen. Als sie zurtick-
kehrte, stellte sie fest, dass sie ihren
Wohnungsschlissel in der Wohnung
vergessen hatte. In der Annahme, dass
ein Schlisseldienst schnell und unkom-
pliziert helfen wirde, griff sie zum Tele-
fon und suchte nach einer ortlichen
Firma. Gut, dass sie ihr Smartphone
dabei hatte, dachte sie noch.

Die Falle schnappt zu

Sie fand schnell einen SchlUsseldienst,
der versprach, innerhalb von 20 Minu-
ten vor Ort zu sein. Der Mitarbeiter
war tatsachlich pinktlich, aber was
dann folgte, war weit entfernt von
der erwarteten Hilfsbereitschaft. Nach
einer kurzen Begutachtung der Tur
erklarte der Techniker, dass die TUr sehr
kompliziert sei und spezielle Werk-
zeuge erfordere. Er nannte einen Preis
von 350 Euro, was ihr bereits sehr hoch
vorkam. Doch in ihrer Notlage stimmte
sie zu.

Unerwartete Kosten

Nach nur 15 Minuten Arbeit war die
TUr wieder offen, doch der Techniker
prasentierte eine Rechnung Uber 850
Euro. Neben den ,spezialisierten Werk-
zeugen” wurden plétzlich zusatzliche
GebUhren fur Anfahrt, Notdienstein-
satz und Materialkosten berechnet.

Erna M. war schockiert, fihlte sich aber
gezwungen zu zahlen, da der Techni-
ker sonst drohte, die TUr wieder zu ver-
schlieRen und noch héhere Geblhren
zu verlangen.

Das Nachspiel

Erst nach dem Vorfall erkannte sie,
dass sie Opfer eines weit verbreiteten
Betrugs geworden war. Sie wandte
sich an die Verbraucherzentrale, die
ihr bestatigte, dass die Forderungen
des SchlUsseldienstes weit Uberhoht
und unberechtigt waren. Leider gibt
es viele solcher Falle, in denen unse-
riose Schlisseldienste die Notlage von
Menschen ausnutzen, um Uberteuerte
Rechnungen zu stellen. Dieser Fall ist
ein trauriges Beispiel daflr, wie unse-
riose Schlusseldienste die Hilflosigkeit

Aus der Genossenschaft

und Dringlichkeit ihrer Kunden ausnut-
zen. Es ist wichtig, wachsam zu sein
und sich vorab gut zu informieren, um
solchen Betrligereien vorzubeugen.
Eine gesunde Skepsis gegenlber
Dienstleistern kann lhnen viel Arger
und unnotige Kosten ersparen.

Wfo&ﬁ?er Hinweds:

In allen Schaukasten im
Erdgeschol unserer Hauser
gibt es einen Hinweis auf
einen seridsen Schlissel-
dienst der 24 Stunden
erreichbar ist.

8
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Eroffnung des neuen Mitgliedertreffpunktes
der Genossenschaft in der Einbecker Strafie 117

B Die Genossenschaft freut sich, die
bevorstehende Er6ffnung eines neuen
Mitgliedertreffpunkts in der Einbecker
StralRe 117 bekannt zu geben. Noch in
diesem Jahr wird dieser Raum, der sich
direkt am U-Bahnhof Friedrichsfelde
befindet, erdffnet.

Er soll als zentraler Ort flr Begegnun-
gen, geselliges Beisammensein und die
Freizeitgestaltung der Mitglieder der
Genossenschaft dienen.

Der Treffpunkt wird mit einer Kiche,
modernen Gerdten und einem WC aus-
gestattet sein. Ob fur kleinere Familien-
feiern, gesellige Abende mit Freunden

oder kreative Hobbys wie Hakeln - der
neue Raum bietet vielfaltige Nutzungs-
maoglichkeiten. Auch Spieleabende mit
Skat- oder Gesellschaftsspielen sind
herzlich willkommen. Zudem unter-
stltzen wir Sie gerne bei der Griindung
Ihrer Freizeitgruppe.

Wir laden alle Mitglieder ein, sich aktiv
in die Gestaltung des Treffpunkts ein-
zubringen. Ihre Ideen und Vorschlage
sind gefragt! Welche Aktivitaten moch-
ten Sie im neuen Raum durchfthren?
Welche Veranstaltungen wuirden Sie
gerne organisieren? lhre Anregungen
sind entscheidend, um den Treffpunkt
zu einem lebendigen und beliebten Ort

Noch eine Baustelle

fur alle Mitglieder zu machen. Nutzen
Sie die Gelegenheit, um gemeinsam
mit anderen Mitgliedern neue Freizeit-
moglichkeiten zu entdecken und die
genossenschaftliche Gemeinschaft zu
erleben.

Wir freuen uns auf lhre Vorschlage und
darauf, uns bald im neuen Mitglieder-
treffpunkt zu sehen!

Kontakt:

Sandra Riedel
sriedel@wg-vorwaerts.de
Tel: 0176-15229011
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Herzlich willkommen!

Henrsette Bavmann und Denny Trumann

" o :
it Livia und Ewilia geb. 2010-20 : Taqueline und Antonio Weltkap

— wet JTolina geb. 09.11.202.3
e rr— ’ e R ‘ 7 . Marie Tolbianna Hartleh

wnd Candepr

= e el e T, L ”?e’“"f/\/lh;eé 21052024

Wir begriRen funf weitere neugeborene ,Mitglieder” o
, ] in unserer Genossenschaft.

Naturlich spendieren wir auch weiterhin allen ,neuen” Eltern nach der
Geburt ihres Nachwuchses ein Baby-Starter-Paket.

Bitte rufen Sie hierzu unter der Telefonnummer 52 29 41-0
bei Bettina Henke an und vereinbaren einen Termin.

o= 1 ‘ - -« U _
Ulrike Mittelttint una o b ”
et Elint-Dawit geb. sz/Z ZOZZ&’ “ o -
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Gut wohnen in Lichtenberg
Wohnanlage Irenenstrafie, Metastralie, Friedastrafie

B Geht es lhnen auch so? Wo man
in unserem Bezirk auch hinblickt,
sieht man Baukrane und Bauschil-
der. Jede auch noch so kleine Liicke
scheint geeignet, um zum Wohn-
standort zu werden. Doch nicht nur
aktuell entstehen in Lichtenberg
viele neue Wohnungen. Auch
schon zu friiheren Zeiten war der
Bezirk vom Wohnungsbau gepragt.

Denken Sie nur an die vielen his-
torischen Wohnanlagen der ersten
Halfte des letzten Jahrhunderts,
die in Lichtenberg entstanden sind.
Berlicksichtigt man die Tatsache,
dass die GroRsiedlungen der 70er
und 80er Jahre am Tierpark, am
Fennpfuhl und auch in ganz Mar-
zahn, welches zur Entstehungs-
zeit auch zu Lichtenberg zahlte,
allesamt vor unserer Haustur ent-
standen sind, lasst sich mit Fug und
Recht behaupten, dass unser Bezirk
Uber einen auRerordentlich groRen
Erfahrungsschatz beim Wohnungs-
bau verflgt.

Diese Erfahrungen kommen uns
heute bei der Planung und Aus-
fihrung neuer Wohnanlagen zu
Gute.

Mit dem nebenstehenden Beitrag
setzen wir die Reihe zu diesem
Thema fort, die wir in unserer Aus-
gabe 74 der Mitgliederzeitung
begonnen haben.

Es handelt sich jeweils um Aus-
zUge aus dem Architekturfih-
rer "die moderne Stadt Berlin -
Lichtenberg" (Berlin Story Verlag).

Wohnanlage Irenenstrale, Metastrale, FriedastralRe

Architekt: Adolf Rading, Bauzeit: 1930-1933

B Die 190 Kleinwohnungen der win-
kel- und hufeisenférmigen Gebaude,
die einen begrinten Hof umschlielRen,
wurden im Auftrag der Gemeinnitzi-
gen Baugesellschaft »Berlin-Ost« als
ArbeitsbeschaffungsmalRnahme von
erwerbslosen Bauarbeitern errichtet.

Ziel war es, Wohnraum zu einem
geringen Mietzins flr Arbeitslose zu
bieten. Erschlossen wird die Wohnan-
lage durch je funf Laubengdnge, die
von den scheibenartig hervortreten-
den Treppenhdusern links und rechts
abgehen.

Jeder dieser Laubengdnge erschliel3t
zwei Zwei-Zimmer-Wohnungen mit
einer Wohnflache von ca. 36 gm sowie
zwei Zweieinhalb-Zimmer-Wohnungen
mit 45 gm Wohnflache. Die Wohnungen

sind auf ein Minimum reduziert, so dass
es z.B. nur Duschkabinen in den Badern
gibt. Das Laubengangsystem verringert
die Zahl der Treppenhauser und dient
zusatzlich der Bellftung von Kochni-
sche und Badzelle.

Die vier- und flinfgeschossigen Mauer-
werksbauten mit hellbrauner Putzfas-
sade sind schlicht gehalten. Lediglich
die Vorspringe der geschlossenen
Treppenhausrisalite sowie die Lauben-
gangbristungen aus hell- und dunkel-
braunen Klinkern bringen Gliederung
und Rhythmus in das Fassadenraster.

Wahrend des Krieges wurde die Wohn-
anlage schwer beschadigt und 1951
wiederaufgebaut. Die Grundrisse in der
Irenenstralle wurden dabei verdndert,
die Fassadengestaltung beibehalten.



) Weibt du was..."!

Schwimmbhilfe der anderen Art

Fllle ein Glas mit Wasser und gib eine Weintraube hin-
ein. Schwimmt oder sinkt sie? Gib nun nach und nach
Salz mit dem Loffel hinzu und riihre um. Was passiert?
Zuerst sinkt die Weintraube. Denn ihr Saft enthalt Zucker
und ist schwerer als reines Wasser. Gibst du nun Salz
hinzu, so lost sich das Salz und du bekommst Salzwas-
ser. Ab einem bestimmten Salzgehalt beginnt die Traube
aufzusteigen, da das Salzwasser nun schwerer wird als
der in der Traube enthaltene Saft. Ein Ding schwimmt
immer dann, wenn es leichter ist als die Menge Was-
ser, die es verdrangt. Wenn wir etwas zum Schwimmen
bringen wollen, brauchen wir also nur das Ding leichter

) Wissenswert
Machen Apfel gesund?

Die alte englische Redewendung .An apple a day keeps
the doctor away” ist wortlich gemeint: ,Ein Apfel am Tag

/Qm (D

halt dir den Arzt vom Leib". Bekannt wurde die Redewen-
dung im 20. Jahrhundert, als man anfing zu untersu-
chen, ob Apfel tatsachlich gesund sind. Heute weiB3 man,
dass Apfel uns zwar keinen Arztbesuch ersparen, aber
dennoch viele wertvolle und gesunde Nahrstoffe enthal-
ten. So sind Apfel reich an Vitaminen: Rote Apfelsorten
enthalten dabei tendenziell mehr Vitamin C als die gru-
nen Varianten. Die Sorten Braeburn und Berlepsch sind
beispielsweise reich an Vitamin C, wahrend ein Elstar
weniger Vitamin C enthilt. AuBerdem enthalten Apfel
Spurenelemente und Mineralstoffe, die z. B. fur den
Aufbau von Zellen, Knochen und Zahnen verantwortlich
sind. Apfel helfen auch, Bakterien im Mund abzutéten.
Kiirzlich haben Wissenschaftler herausgefunden, dass

ein Apfel taglich durch ein bestimmtes Eiweil3 dabei

oder aber das Wasser schwerer machen! Das kennen
wir auch vom Meer. Im Salzwasser fallt es uns viel leich-
ter zu schwimmen als im StBwasser. Tatsachlich ist die
Traube dem menschlichen Korper sehr ahnlich, sie hat
eine ahnliche ,Dichte”. Im Toten Meer, was den hochsten
naturlichen Salzgehalt aufweist, kann ein Mensch ohne
Schwimmbewegungen auf der Oberflache treiben.

helfen kann, unsere Gehirnzellen zu schiitzen und so
unser Gehirn auf Trab zu halten. Apfel sind auch gut
fur unseren Darm, denn sie enthalten den Ballaststoff
Pektin der unsere Verdauung fordert. Vielleicht habt ihr
bei Durchfall auch mal einen mit der Schale geriebenen
rohen Apfel gegessen — ein leckeres Hausmit-
tel. Die vielen guten Nahrstoffe stecken dabei
hauptsachlich in der Schale. Eines solltet ihr
allerdings nicht tun: Einen Apfel essen und di-
rekt danach die Zahne putzen. Denn die Saure
im Apfel lost den Zahnschmelz ein wenig an. Und mit
einer Zahnburste wirdet ihr dann eine hauchdinne
Schicht von euren Zahnen wegbulrsten. Also lieber mit
dem Zahneputzen noch eine Stunde warten.

) Quiz: Wo geht's zum Apfel?

Der Wurm hat sooo einen
Riesenhunger! Kannst
du ihm zeigen, wie

er zum Apfel
kommt?
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