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1000 Euro fir das Madchen-
wohnheim in Sambia

In der vorletzten Ausgabe die-
ser Zeitung haben wir Ihnen
die Arbeit des Vereins DESWOS
(Deutsche Entwicklungshilfe fir
soziales Wohnungs- und Sied-
lungswesen e.V.) vorgestellt.
Eines der vielen Projekte ist der
Bau eines Madchenwohnheimes
in Mulunga (Sambia). Im Rahmen
der Spendenaktion fur unseren
diesjahrigen Bildkalender haben
unsere Mitglieder fleiBig gespen-
det, so dass wir nun insgesamt
einen Betrag von 1.000 Euro fir
den Bau des Madchenwohnhei-
mes zur Verflgung stellen kon-
nen.
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Editorial

Geduld und Akzeptanz

Sehr geehrte Leserinnen
und Leser,

B wir kénnen uns nicht des Ein-
drucks erwehren, dass es gerade wie-
der sehr aktuell ist, den Berliner Senat
flr seine Wohnungspolitik zu rigen.
Von vielen Seiten wird Kritik laut,
dass es zu wenige Wohnungen gdbe,
dass die Mieten zu hoch seien, dass
Infrastrukturprobleme vorlagen usw.
Ein wenig Mitleid kann man schon
mit unserer Bausenatorin Frau Katrin
Lompscher bekommen, die quasi per-
sonlich fur viele Missstéande als Ziel-
Fakt st

scheibe herhalten muss.

Ankundigung

allerdings, dass in einer Millionen-
Metropole ein so komplexes Problem
wie der Wohnungsbau nicht leicht
geldst werden kann. Einfache Lésun-
gen zu versprechen, ist unseriés und
widerspricht jeglichen verntnftigen
Annahmen. Nicht bestreiten lasst sich
der Umstand, dass immer mehr Men-
schen in Berlin leben wollen. Egal wie
die Losung aussieht: Es bedarf Aus-
dauer, Geduld und viel Akzeptanz
der Berliner.

Als  Wohnungsbaugenossenschaft
wollen wir unseren Teil zur Lésung
der Probleme beitragen. Nicht nur,

Tom Wiinsche und Detlef Siedow

indem wir aufwendige Modernisie-
rungsprojekte wie im Rosenfelder
Ring durchfthren, nein, wir werden
uns ebenso dem Neubau widmen.
Unser bis dato groBtes Neubauvor-
haben stellen wir in dieser Ausgabe
ab Seite 4 vor. Bis das Gebaude fertig
gestellt ist, wird natdrlich noch ein
wenig Zeit vergehen, insofern bitten
wir Sie auch gleich um Geduld. Wenn
wir lhre Neugier geweckt haben,
freuen wir uns und winschen lhnen
viel SpaB mit unserer Zeitschrift.

Ilhr Vorstand

Wir bitten die Vertreterinnen, Vertreter und Ersatzvertreter, sich
den Termin der Vertreterversammlung am Dienstag, dem 22. Mai 2018,
18:00 Uhr, im ABACUS Tierpark Hotel, vorzumerken.



100 neue Wohnungen
am Barenschaufenster

Die Genossenschaft beginnt

in diesem FrUhjahr mit dem groB-
ten Neubauprojekt der letzten

30 Jahre.

In der Otto-Schmirgal-StraBe werden
wir unseren Standort ,,Am Béren-
schaufenster” um ein weiteres zehn-
geschossiges  Wohnhaus erweitern.
Mit den dort entstehenden attrakti-

ven und modern ausgestatteten Woh-
nungen wollen wir unser Angebot fur
die Mitglieder unserer Genossenschaft
erweitern und damit eine gute, sichere
und sozial verantwortbare Wohnungs-
versorgung gewahrleisten. Deshalb
haben zunachst nur unsere Mitglieder
die Moglichkeit, sich die Wohnungen
zu reservieren. Die 100 Zwei-, Drei-
und Vier-Zimmer-Wohnungen, von

Aktuelle Situation auf der Baustelle

Aus der Genossenschaft
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denen ein gewisser Teil sogar barrie-
refrei ist, verfigen Uber eine Wohnfla-
che von ca. 40 bis ca. 80 m2.

Detaillierte Informationen finden Sie
zu einem spateren Zeitpunkt auf der
Internetseite  www.schmirgal-stra3e.
de. Hier werden Sie dann Ihr Interesse
vermerken und ein Wohnungsgesuch
hinterlassen kénnen.
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5 Aus der Genossenschaft

Baubeginn steht unmittelbar bevor
— Erstbezug Sommer 2020

Visualisierte Darstellung des Hauses Otto-Schmirgal-StraBe 10+12 Aktuelle Situation auf der Baustelle

Kiiche [B

Balkon

Beispiel: Beispiel: Beispiel:
4-Zimmer-Wohnung: 2-Zimmer-Wohnung: 3-Zimmer-Wohnung:
ca. 80 m? ca. 40 m? ca. 65 m?

ab 996 € warm ab 499 € warm ab 799 € warm
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Leben erleben im Kiez -
Kiezttreff UNDINE wird sozialer Treffpunkt

Wenn wir uns an dieser Stelle in
Ihrer Mitgiederzeitung zu Wort
melden (durfen), dann wissen Sie,
liebe Mitglieder der ,VORWARTS”
eG schon, dass wir Nachrichten
aus dem und fur den Nibelungen-
Kiez haben.

Der Kiez ist im Umbruch. Das Sanie-
rungsgebiet Frankfurter Allee Nord
hat den Kiez nachhaltig verandert
und wird es kunftig noch tun. Viele
junge Familien ziehen hierher, mit
neuen Winschen, Bedurfnissen, Her-
ausforderungen. Aber auch die Alt-
eingesessenen sollen nicht zu kurz
kommen und sich hier nach wie vor
wohlftihlen. Uber so manches haben
wir an dieser Stelle berichtet. Heute
gibt es Nachrichten in eigener Sache.
Mit dem Jahr 2018 erbliht unser
Kieztreff UNDINE in der HagenstraBe
57 zu neuem Leben. Er war nie von
der Bildflache verschwunden, aber
aufgrund fehlender materieller und
personeller Mittel muBten wir unsere
Angebote eher kleinhalten. Mit
Beginn dieses Jahres hat das Bezirks-

amt Lichtenberg beschlossen, neben
den Stadtteilzentren auch wieder
soziale Treffpunkte in den Kiezen zu
férdern. Wir gehéren dazu. Und wir
haben viel vor — mit lhnen und fur
Sie.

Wir mochten zu einem Informations-
Austausch- und Begegnungszent-
rum werden, wo sich Nachbar*innen
treffen, gemeinsam etwas erleben
und selber ,auf die Beine stellen”.
Wo man AnknUpfungspunkte auch
far Nachbarschaftshilfe findet und
Anregungen flr ehrenamtliches Mit-
wirken. Die Angebote, die Sie bereits
jetzt in unserem Monatsprogramm
finden, bleiben nattrlich bestehen.
Und selbstverstandlich unterbreitet
auch der Frauentreff Alt-Lichtenberg
weiterhin sein vielféltiges monatliches
Veranstaltungsangebot. Aber Sie
haben noch nicht gefunden, was Sie
suchen? Oder haben Sie eine Idee?
Sie vermissen etwas im Kiez? Sie
wollen mal Ihrem Arger Luft machen
Uber Misslichkeiten in lhrem Wohn-
umfeld? Sie fragen sich, was sich das

Im Jahr 2016 finanzierte der Forderverein den Aufbau von zwei Aquarien-Zylindern mit 160.000 Euro.

Gastbeitrag

Bezirksamt ,,machmal so denkt”? Als
junge Mutti oder junger Vati suchen
Sie  Moglichkeiten zum Treff mit
anderen oder zum Austausch oder
zu gemeinsamen  Unternehmun-
gen? Sie brauchen einen Rat in einer
bestimmten Behdrdenangelegenheit,
aber wollen nicht gleich ,aufs Amt
rennen”? Sie haben noch nie gehort,
was das ist — Sanierungsgebiet FAN
oder Burgerhaushalt ... Dann kom-
men Sie zu uns in die HagenstraBe
57! Die Fahne vor dem Haus verkin-
det das Ziel unseres Tuns: mit dafur
zu sorgen, dass ,Leben erleben im
Kiez” far alle moglich wird.

Wir planen am 7.April 2018 einen
Tag der offenen Tur, an dem wir alle
unsere Angebote und Ideen fir Kinf-
tiges vorstellen. Aber wir mdchten
vor allem auch erfahren, was Sie sich
winschen, was Sie brauchen, welche
Vorstellungen Sie von einem lebendi-
gen und liebenswerten Kiez haben.
Uns das mitzuteilen, missen Sie nicht
bis zum Tag der offenen Tir warten.
Unser Haus ist bereits jetzt weit fur
Sie gedffnet. Kommen Sie vorbei auf
einen Blick, auf einen Plausch, mit
einer Frage oder Anregung zu einer
unserer Veranstaltungen. Montag bis
Freitag von 9 bis 16 Uhr sind wir fur
Sie personlich da. Anrufbeantwor-
ter und Mail-Postfach haben immer
geoffnet:  030/57799419  bzw.
kieztreff.undine@sozialwerk-dfb-
berlin.de.

Trager des Kieztreffs ist das SOZIAL-
WERK des dfb (Dachverband) e.V,,
ein erfahrener Trager flr soziale
Arbeit und zugleich ein langjahrig
erfolgreicher. In diesem Jahr feiert
der Verein sein 25-jahriges Bestehen.
Wir sind gespannt auf Sie. Sie auf uns
auch?



7 Gastbeitrag

Dee P//e?e#&f;pankfe
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Einbecker StraBBe 85
10315 Berlin
Tel. 030 98 31 76 30

Rummelsburger StraBe 13
10315 Berlin
Tel. 030 259 35 79 55

Woldegker StraBBe 5
c/o Seniorenheim

Helmut-Bottcher-Haus
13059 Berlin
Tel. 030 23 98 02 08

Sprechzeiten:

Dienstag 9:00 — 15:00 Uhr
Donnerstag 12:00 — 18:00 Uhr
und nach vorheriger
Vereinbarung

PFLEGESTUTZPUNKTE _&

Beratung rund um Pflege und Alter

BERLIN

Bessere Vereinbarkeit
von Familie, Pflege und Beruf

Die Pflege eines nahen Angehorigen
erfordert insbesondere dann eine
gute Organisation und Durchhalte-
vermogen, wenn die Pflegeperson
berufstatig ist. Viele Dinge mussen
koordiniert werden, es fehlt die Zeit
flr private Anliegen und irgendwann
sind die Batterien leergelaufen.

Fur pflegende Angehdrige hat der
Gesetzgeber im Pflegezeit- bzw.
Familienpflegezeitgesetz ~ Moglich-
keiten geschaffen, mehr Raum und
Zeit fur die Vereinbarkeit von Familie,
Pflege und Beruf zu gewinnen.

So ist zunachst fur die Organisation
einer akut auftretenden Pflegesi-
tuation und die Sicherstellung der
pflegerischen Versorgung eines pfle-
gebedirftigen  Angehorigen  eine
zehntagige Arbeitsbefreiung vorge-
sehen. Zu dieser Arbeitsbefreiung ist
der Arbeitgeber verpflichtet, nicht
aber zur Entgeltfortzahlung. Es muss
ein drztliches Attest vorgelegt wer-
den und Uber die Pflegekasse des
Angehoérigen kann ein Pflegeunter-
stltzungsgeld als Lohnersatzleistung
beantragt werden. Dieses betragt
90 Prozent vom Nettogehalt.

Wer bereit ist, fr langere Zeit auf
sein regelmaBiges Einkommen zu
verzichten oder die Arbeitszeit zu

verkdrzen, kann sich bis zu einem hal-
ben Jahr ganz freistellen lassen oder
eine teilweise Freistellung bis zu zwei
Jahren vertraglich festlegen. Dies ist
maoglich bei einer BetriebsgroBe ab
15 bzw. ab 25 Angestellten. In dieser
Zeit besteht ein Kundigungsschutz
und man kann ein zinsloses Darlehen
beantragen.

Unter bestimmten Voraussetzungen
werden Rentenbeitrdge an Pflege-
personen gezahlt und die Pflege-
kasse des Pflegebedurftigen entrich-
tet ebenso Beitrdge zur Unfall- und
Arbeitslosenversicherung.  Mdglich
sind auch Zuschusse fur die Kranken-
und Pflegeversicherung.

Um mehr Uber die Leistungen der
Pflegeversicherung und deren Unter-
stitzung far pflegende Angehérige
zu erfahren, kénnen Sie sich an die
Berliner Pflegestltzpunkte wenden.
Dort erhalten Sie kostenlose und
trdgerneutrale Beratung, damit Sie
sich bei der Vielzahl an Angeboten
zurechtfinden kénnen.
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Wohnungsbaugenossenschaften Berlin
Eine starke Gemeinschaft

Seit 17 Jahren gibt es unter dem
~Bauklétzchen-Logo” den Zusam-
menschluss von 23 Wohnungsbau-
genossenschaften in Berlin.

B Eine starke Gemeinschaft mit
starkem Engagement.

Die  Wohnungsbaugenossenschaften
Berlin zahlen zusammen 90.500 Woh-
nungen und rund 143.000 Mitglieder
und leisten einen wichtigen Beitrag
flr sozial ausgewogene Wohnstand-
orte und bezahlbare Mieten. Fur viele
Berlinerinnen und Berliner sind sie vor
allem in unruhigen Zeiten auf dem
Wohnungsmarkt ein Garant fur Ver-
lasslichkeit gegen Preistreiberei und
Verdrangung. DarUber hinaus geben
die Genossenschaften in einem Jahr
regelmaBig fir Neubau, Modernisie-

rung und Instandsetzung dreistellige
Millionenbetrage aus. Allein  damit
sichern sie fUr ein Jahr 5.000 bis 6.000
Arbeitsplatze*. Damit sind sie ein wich-
tiger Wirtschaftsfaktor in der Region
und darlber hinaus kompetente Part-
ner fir die Kommune und bei der
Quartier- und Stadtentwicklung sowie
beim Stadtumbau.

B Neubau

Neben der wichtigen Aufgabe der
Modernisierung ihrer Hauser planen
bzw. bauen die Genossenschaften in
diesem und im nachsten Jahr neue
Wohnhduser mit knapp 1.000 Woh-
nungen.

B Stark in der Ausbildung
Die meisten Wohnungsbaugenossen-
schaften bilden regelmdBig aus. Im

letzten Jahr begannen 19 junge Men-
schen ihre Ausbildung zu Immobilien-
kaufleuten.

B Vermietung

Auch wenn die Interessentenliste
heute langer ist, als die Liste der frei-
werdenden Wohnungen, so wird doch
auch bei den Wohnungsbaugenossen-
schaften ein- und umgezogen: 5.300
Wohnungen wurden im letzten Jahr
neu bezogen — von langjahrigen Mit-
gliedern, die sich verandern wollten,
aber auch von Interessenten, die erst
mit Anmietung der Wohnung Mitglied
wurden.

*Eine Investition von 45.000 Euro
sichert maximal einen Arbeitsplatz fur
ein Jahr.

(Quelle: Bundesbauministerium).

Wir stehen fir gutes und sicheres Wohnen und
n unseren Mitgliedern einen umfangreichen
ce,

Auch als Arbe
Berlin: Wir bes
und bilden rund 40 junge Menschen zu Immobilien-
kautleuten aus.

Wir sind fur unsere Mitglieder ebenso verlas

geber sind wir eine stabile Grafle in
dftigen dber 100 arbeitinnen

as Land Berlin:

ent dbernehmen wir Verantwortung fur die
re Mitglieder leben,

Partner wie fur
Engage
Kieze in denen unse

It unserem




Veranstaltungen

Na, wo laufen sie denn (nun)?
Der Friedrichsfelder Gartenlauf hat einen Nachfolger

Die Tranen Uber das Ende des Gar-
tenlaufs waren noch nicht getrock-
net, da ist es bereits gelungen,
eine Nachfolge fur dieses Kiez-
erlebnis ins Leben zu rufen, den
JFriedrichsfelder Stundenlauf”

Es hatte den Verantwortlichen keine
Ruhe gelassen — sie wollten unbe-
dingt eine Nachfolge oder einen
Ersatz fur den Gartenlauf schaffen.
Das Ergebnis der Uberlegungen und
Gesprache: eine gemeinsame Ver-
anstaltung des SC Borussia und der
WG "VORWARTS”, unterstitzt durch
Bezirksburgermeister Michael Grunst.
Wie der Name schon sagt, dauert der
Lauf eine Stunde. Stattfinden wird er
im Stadion von Borussia Friedrichs-
felde in der ZachertstraBe. Und nicht
nur einmal, sondern zweimal im Jahr.
Die erste Veranstaltung dieser Art
ist fur Dienstag, den 24. April 2018,
geplant. Der Startschuss wird um
18 Uhr erfolgen. Man ist naturlich
gut beraten, weit eher vor Ort zu
sein. Erstens wird man mit Musik
empfangen, zweitens hat man die
Maoglichkeit, sich umzuziehen, und
drittens sollte man die Erwarmungs-
gymnastik nutzen.

Auch ist ja noch die Startgebihr zu
zahlen, die mit ihren zwei Euro tat-
sachlich nur symbolischen Charakter
hat, zumal man daftir auch noch eine
Startnummer bekommt und diese

nach dem Lauf in einen kostenlosen
Imbiss und ein Getrank umtauschen
kann.

Der Lauf dauert, wie schon gesagt,
eine Stunde, gegliedert in eine vier-
tel und eine halbe Stunde. Wie viele
Runden man dabei schafft, zahlt
jeder selbst. Schummeln geht gegen
die Lauferehre und ist deshalb ver-
pont. Die gelaufenen Runden werden
in eine Urkunde eingetragen. Es gibt
keine Altersbegrenzung. Auch Wal-
ker durfen mitmachen.

Die Voraussetzungen sind also gege-
ben, einen ereignisreichen Nachmit-
tag zu erleben.

Mack mit beim Friedrichefelder Stundenlauf !

Start am Dienstag, 24. April 2018 um 18.00 Uhr
im Borussia-Stadion Friedrichsfelde in der ZachertstraBe.

l(;cb;a

STUNDENLAUF

LAUFGRUPPE BORUSSIA FRIEDRICHSFELDE

Ansprechpartner wie in der Vergan-
genheit wahrend der Gartenlaufe ist
und bleibt "VORWARTS”-Mitglied
Gunter Peschel. Ihn kennen alle,
und er weiB3 Uber alles Bescheid. Er
wird sich wohl am meisten darlber
gefreut haben, dass der Gartenlauf —
auch mit seiner Hilfe — einen Nachfol-
ger gefunden hat.

Ubrigens:

Wir mochten den Bezirksblrgermeis-
ter daran erinnern, dass er verspro-
chen hatte, mitzulaufen, wenn ein
solcher Nachfolger gefunden werden
sollte. (Es muss ja nicht eine ganze
Stunde lang sein!)

Borussia-Stadion
Friedrichsfelde
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Herzlich willkommen!
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Veranstaltungen

Bestes Hallen-Meeting der Welt
in der ,,Leichtathletik-Hauptstadt 2018

Das 5. ISTAF Indoor am 26. Januar
war ein voller Erfolg und ein toller Auf-
takt ins Super-Leichtathletikjahr 2018.
Uber 12.100 Zuschauer — davon 1.500
Genossenschaftsmitglieder —  feier-
ten die Leichtathleten in der Berliner
Mercedes-Benz Arena. Nach diesem
besonderen Event ist die Vorfreude
auf die Leichtathletik-Europameister-
schaft und das 77. ISTAF im Berliner
Olympiastadion im Sommer groB.

Die Ergebnisse konnten sich sehen
lassen und die Saisonbestleistungen
purzelten reihenweise, sodass einige

deutsche Athletinnen auch bereits die
Qualifikationsnorm ftir die Hallen-EM
in Birmingham erfullten.

Der Diskuswurf bildet traditionell
den Abschluss des ISTAF INDOOR.
In diesem Jahr war es ein besonders
emotionaler Wettkampf. Beim letzten
Start von Robert Harting, der vor finf
Jahren den INDOOR-Diskuswettbe-
werb ,erfand”, hatte es beinahe zum
Happyend gereicht. Aber dann konnte
sich der Osterreicher Lukas WeiBhai-
dinger mit seinem letzten Wurf den
goldenen Baren sichern.

TS RMgenosssnEchalien, dg 1

Hirdensprinterin Pamela Dutkiewicz
fasste den Abend sehr treffend zusam-
men: ,Wenn man durchs Ziel lauft,
spdrt man die Flammen, man spirt
die Hitze. Die Musik, das Licht — das
ist der Wahnsinn! So wiinsche ich mir
das. Die Leichtathletik ist so ein toller
Sport — und dieses Meeting schafft
es, zu zeigen, wie viel Spal3, wie viele
Emotionen und wie viel Show unser
Sport bietet.”

Ein perfekter sportlicher Abend in
Berlin!




)} Weibt du was ...7!

Warum trillert eine Trillerpfeife??

Wenn du in eine Pfeife pustest, dann stromt die Luft
durch eine kleine Offnung auf der Oberseite wieder hi-
naus. Dabei wird die Luft verwirbelt und es entsteht ein
Ton. In der Trillerpfeife steckt noch eine kleine Kugel, die
du durch das Pusten zum Rotieren bringst. Jedes Mal,
wenn die Kugel an der Offnung vorbeikommt, steht sie
dem Luftstrom kurz im Weg und unterbricht ihn. Daher
horst du das typische Trillern. So eine Kugel kann sich
beim Pusten aber auch ganz seltsam verhalten. Wir sind
gespannt, ob du es schaffst, ein Kligelchen in eine Fla-
sche zu pusten. Du brauchst daflir eine leere Flasche

) Wissenswert

Warum machen Vigel morgens so einen Rabbatz?
P

Vogel singen den ganzen Tag uber, aber
frih am Morgen besonders

L

viel. Ihr Gezwitscher ist oft
so laut, dass es einen sogar
aufweckt. Warum geben sich
die Vogel fruhmorgens so eine
Muhe? Was sich nach rei-
ner Lebensfreude anhort,
ist fur die mannlichen Vogel
harte Arbeit, denn nur sie singen.
Sie locken damit Weibchen an und stecken ihr Revier ab.
Wer besonders laut und variationsreich singt, hat mehr

) Rétselecke: Rebus-Ratsel

und eine kleine erbsengrof3e Kugel
aus Alufolie. Halte die Flasche waage-
recht mit der Offnung zu dir und lege
die Kugel vorne in den Flaschen-
hals. Versuche nun die Kugel in die
Flasche hinein zu pusten. Wetten,

du schaffst es nicht? Die Kugel
wird dir entgegenkommen, weil in der
Flasche schon Luft ist! Durch das Hinein-
pusten von zusatzlicher Luft erzeugst du einen
Uberdruck, der die Kugel aus der Flasche herausdriickt.

Erfolg bei den Vogelfrauen und bekommt mehr Nach-
wuchs. Wenn es hell wird, beginnt das Konzert. In der
Stadt singen Vogel lauter und hoher als ihre Artgenos-
sen auf dem Land. Sie mussen nicht nur gegen Konkur-
renten, sondern auch gegen den Straf3enlarm ansingen.
Aber das kann kein Vogel den ganzen Tag durchhalten,
denn Singen ist sehr anstrengend. Nach einiger Zeit sind
die Vogel schlichtweg erschopft. Sie halten den Schna-
bel und widmen sich der Futtersuche. Die Hauptzeit der
Gesange ist zur Paarungszeit von Marz bis Anfang Juni.
Im Mai sind die allermeisten Vogel zu horen, weil dann
auch viele Zugvogel wieder zu uns zurickkommen.

Finde das Losungswort! Hierbei musst du bei den einzelnen Gegenstanden, die angegebenen Buchstaben strei-
chen oder gegen andere Buchstaben austauschen. Am Ende des Rebus-Ratsels entsteht das Losungswort!

Losungswort:

Illustrationen: Dominik Joswig



